TURK HALK OYUNLARI PROGRAMI
SECMELI DERSLERE EKLENEN YENI DERSLERIN

DERS iCERIKLERI
SECMELI-1 (2-0-2)2 UZAKTAN EGIiTiM
THO143 Sosyoloji

Sosyoloji disiplininin alan1 ve 6nemi, sosyolojinin ortaya ¢ikisi, sosyolojinin ortaya ¢ikist
ve modern bir disiplin olarak kurumsallagmasinda rol oynayan kuramcilar, ekonomi,
kiiresellesme, kiiltiir, din, aile ve toplumsal cinsiyet, egitim, medya, toplumsal

tabakalagma ve esitsizlik, siyaset.
THO145 Antropoloji

Antropoloji nedir? kiiltiir kavrami, kiiltire yaklasimlar, temel antropoloji kuramlari,
insanin canlilar diinyasindaki yeri ve biyolojik ¢esitliligi, insanin evrimi, sanayi dncesi
uyarlanma ve yasam tarzlari, avci-toplayicilik ve tarim, kent, devlet ve endiistri, akrabalik

ve toplumsal cinsiyet, din ve kutsal, dil ve iletisim.



SECMELI-2 (0-2-1)1 UZAKTAN EGIiTiM
THO147 Kinesiyolojik Anatomi

Anatomi terimleri, pozisyon ile ilgili terimler, hareketle ilgili terimler, yapisal faktorler,
kemiklerin yapist ve tiist ekstremite kemikleri, el bilek kemikleri ve alt ekstremite
kemikleri, eklemler iist ekstremite eklemleri omuz eklemi, alt ekstremite eklemleri diz
eklemi vertebral eklemler, iist ekstremite kaslari, alt ekstremite kaslari, govde kaslari,

Dolasim ve solunum sistemi.
THO149 Egzersiz Fizyolojisi

Enerji sistemleri, enerji sistemi besin kaynaklari, spor ve dans aktivitelerinde enerji
sistemleri, enerji harcamasmin Olgiilmesi ve laboratuvar testleri, egzersiz ve ndro-
muskiiler sistem, kas kasilma mekanizmasi, kas lif tipleri, kasin duyu organlari, kas
aktivitelerinin noral kontrolii, Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, Solunum sistemi ve

egzersiz.
THO151 Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tanimi ve Onemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun dinamikleri ve metotlari, kalp solunum sistemi dayanikliligi, kalp solunum
sistemi dayanikliliginin 6l¢lim yontemleri ve egzersiz ornekleri, viicut komposizyonunun
belirlenmesi ve 6l¢lim yontemleri, dengeli beslenme, kilo kontrolii ve enerji tiikketiminin
hesaplanmasi, kas kuvveti ve dayanikliligi 6l¢lim yoOntemleri ve egzersiz Ornekleri,
esneklik ve onemi dl¢iim yontemleri ve egzersiz 6rnekleri, erkekler ve bayanlarda fiziksel

uygunlugun prensipleri, stres yonetimi.



SECMELI-3 (2-0-2)2 UZAKTAN EGIiTiM
THO144 Kiiltiirel Antropoloji

Antropolojinin tanimi, alt disiplinleri, diger disiplinlerle iligkileri, tarihgesi, kiiltiirel
antropoloji kuramlar1 ve arastirma yontemleri, kiiltliriin kapsami ve 6zellikleri, kiiltiiriin
aktarilma ve degisme siirecleri, ekoloji ve adaptasyon bicimleri, besin elde etme/ge¢im
faaliyetleri, politik orgiitlenme ve sosyal kontrol, aile, akrabalik sistemleri ve soy,

toplumsal cinsiyet, din, ritiiel ve mitos, sanat.
THO146 Kiiltiir Teorileri

Kiltiiriin evrimi, toplumun evrimi, baglam igerisinde kiiltiir, kiiltiiriin yapilanmasi,
kiiltiirlin oriintiilenmesi, kiiltiir, dil ve birey, birey ve kiiltiir, kiiltiiriin islevi, toplum
yapilari, semboller yapilar ve kirlenme, kiiltiir tarih iktidar, kutsallar ve drama,

yapisalcilik, giinlimiizdeki kiiltiir tartigmalart.



SECMELI-4 (2-0-2)2 UZAKTAN EGIiTiM
THO243 Sanat Tarihi

Tarih Oncesi ve Ik Cag'da Anadolu, Mezopotamya ve Eski Misir Sanat1, Dogu Sanati,
Yunan ve Roma Sanat1, Bizans Sanati, Islam Sanati, Avrupa Sanati, Tiirk Sanati, 19.-21.

Yiizyil Sanat Akimlari.
THO245 Sanat ve Estetik

Sanat kavramina giris, Sanatin boyutlar1, Sanat ve egitim iligkisi, Sanat egitiminin énemi
ve gerekliligi, Estetik kavrami, Sanat ve estetik kuramlari, Miizigin sanat etkinlikleri
bakimindan incelenmesi, Sanat ve estetigin giincelligi, Yasam, sanat ve estetigin

iliskilendirilmesi.



SECMELI-5 (2-0-2)3 UZAKTAN EGITiM
THO247 Dans Antropolojisi

Ders igeriginin paylasilmasi ve tartisilmasi, Dans antropolojisi disiplininin tarihsel
gelisim siireci, Dans antropolojisi disiplininin temel kavram ve terimlerine girig, Dans
antropolojisinin arastirma yontemleri, Alan arastirmasi ve aragtirmacinin konumu, Beden
ve temsiliyet iligkisine elestirel bakis, Folklor, dans sahnesi ve milliyetgilik-vaka analizi,
Kiiltiirel kimligin olusumunda beden, kiiltiirel kimligin bedensel tezahiirii, Toplumsal
cinsiyet ve beden politikalari-vaka analizi, Dans “temsil”inin politikasi, Tiirkiye’de dans

antropolojisi, genel degerlendirme.
THO249 Dans Sosyolojisi

Dans Sosyolojisinin kapsami ve arastirma yoOntemleri, Pozitivist ve Rasyonalist
yaklasimlar, Yayilmacilik agisindan dans, Evrimcilik acisindan dans, Dans1 Marxism ve
Neomarksizm agisindan inceleme, Dansla ilgili psikoanalitik yaklasimlar, Dansa
Islevselci yaklasimlar, Dansa Yapisalci yaklasimlar, Modernizm ve Postmodernizm
acisindan dans, Fenomenoloji acisindan dans calismalari, Hermonetik agisindan dans,
Gostergebilim agisindan dans, Yapi sokimi agisindan dans, Dansa Post yapisal

yaklagimlar.



SECMELI-6 (2-0-2)2 YUZ YUZE EGIiTiM

THO244 Temel Piyano

Calginin tanitim, klavye iizerinde nota yerlerinin 6gretilmesi. Sag ve sol el ¢caligmasi.
THO246 Okul Miizigi

Milli Egitim Bakanlig1 ders miifredatlarinda bulunan ¢ocuk sarkilarinin dgretimi igin
gerekli olan yontem, yaklasim ve materyallerin uygulamali olarak kullanimi. Okul 6ncesi
ve ilkdgretim ¢agindaki cocuklarin kullanimina uygun olan vurmali ¢algilarin tanitimi ve

okul miiziginde uygulanisi.



SECMELI-7 (2-0-2)3 UZAKTAN EGIiTiM
THO248 Tiirk Halk Oyunlarinda Tiir ve Bicim Analizi

Tiirk halk oyunlarinda tiirler, Tiirk Halk Oyunlarin yapisal 6zelliklerine genel bir bakis,
yorelere gore oyun tiirlerinin ritmik ve melodik 6zellikleri, Dogu Anadolu Halaylarinin
tiir ve bigim 6zellikleriyle miiziklerinin ritmik melodik ve bigimsel analizi, Giineydogu
Halaylarinin tiir ve bigim 6zellikleriyle, miiziklerinin ritmik melodik ve bi¢imsel analizi,
Orta Anadolu Halaylarmin tiir ve bi¢im 6zellikleriyle, miiziklerinin ritmik melodik ve
bigcimsel analizi, Sahil Ege Zeybeklerinin tiir ve bi¢im 6zellikleriyle, miiziklerinin ritmik
melodik ve bigimsel analizi, I¢ Ege Zeybeklerinin tiir ve bicim &zellikleriyle,
miiziklerinin ritmik melodik ve big¢imsel analizi, Barlarin tiir ve bi¢cim o6zellikleriyle,
miiziklerinin ritmik melodik ve bicimsel analiz, Dogu Karadeniz Horonlarmin tiir ve
bicim 6zellikleriyle, ritmik melodik ve bi¢imsel analizi, Trakya Karsilamalarinin tiir ve
bicim Ozellikleriyle, miiziklerinin, ritmik melodik ve bi¢cimsel analizi, Kasikli oyunlarin

tiir ve bigim 6zellikleriyle, miiziklerinde ritmik melodik ve bigimsel analizi.
THO250 Oyun-Miizik-Dans

Miizik ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢alismalari,
uygulamali nota egitimi, ritm ve hareket notas1 yazim teknikleri ve uygulamalari, melodi
ve miizik se¢imi, melodilerin zaman bakimindan analizi, miizikli oyunlar ve dans

tiyatrosu, dogacglama ve diger danslara iliskin adimlamalar, kompozisyonlar.



SECMELI-8 (2-0-2)3 UZAKTAN EGITiM
THO343 Proje Yonetimi

Projenin tasarimi, amaclarin belirlenmesi, i¢erigin olusturulmasi, projenin gelistirilmesi,
materyallerinin hazirlanmasi, gelistirilmesi veya secilmesi, kilavuzlarin hazirlanmasi,

projenin degerlendirilmesi, gerekli diizeltmeler ve rapor yazima.
THO345 Arastirma Tasarimi ve Raporlama

Sanat eserlerini belgeleme yontemleri, alan arastirmalar1 ve derleme yontemleri, alan
arastirmasi siireglerinin planlanmasi, uygulama ve sonug¢landirma, tislup karsilastirmast,
elestiri, analiz ve ¢dzme becerileri, 6zgilin bir ¢aligmay1 planlama, uygulama, yazili ve

sOzlii sunma, sozlii ve gorsel iletisim kurma ve tartisma, bilisim ve iletisim teknolojilerini.



SECMELI-9 (2-0-2)2 UZAKTAN EGIiTiM
THO347 Diinya Dans Kiiltiirleri

Ders igeriginin paylagilmasi ve tartisilmasi, Antik Yunan ve Roma'da dans, Ortacag,
Ronesans, Bale, Modern dans, Dogu ve Gliney Asya danslari, Hindistan ve Sri Lanka
danslari, Japon, Cin ve Kore danslari, Afrika dansi, Avustralya Aborjin dansi, Kizilderili

dansi, Amerika'da dans kiiltiirli, Avrupa'da Dans kiiltiirli, Halk danslari, Salon danslart.
THO349 Dansin Tarihsel Gelisimi ve Dans Kategoriler

Dansin tarihi, erken dénem danslari, glinlimiizde dans kategorileri, modern danslar,
geleneksel danslar, sportif danslar, sosyal iletisim araci olarak dans, torenler ve ritiiellerde

dans, halk kutlamalarinda dans, 19. 20. ve 21. ylizyilda dansin gelisim siirecleri.



SECMELI-10 (2-0-2)3 UZAKTAN EGIiTiM
THO351 iletisim Dans ve Beden Dili

fletisimle ilgili temel kavramlar, dans ve beden dili anlatim yontemleri, dans ve beden
dili egitimi, egitim etkinliginin Sl¢iimiinde kullanilan yontemler, dans ve beden dili

islevini etkileyen etmenler.
THO348 Kiiltiirlerarasi iletisim

Kiiltiiriin unsurlar1 ve kiiltiirlerarasi iletisim, kiiltiirlerarasi iletisimi engelleyen unsurlar,
alt kiiltiirler alt gruplar, kimlik kavram1 ve farklilik, dagitim modelleri, kiiltiirel ikonlar,
kiiltiirel hegemonya, kiiltiirlerarasi iletisim ve dil, kiiltiirlerarasi iletisim ve s6zel olmayan
mesajlar, kiiltiirlerarasi iletisim ve kiiltiir soku, kiiltiirleraras: iletisim ve kitle iletisim

araglari, kiiltiirler arasi iletisimde geleneksel danslar.



SECMELI-11 (2-0-2)3 YUZ YUZE EGITIiM
THO344 Arastirma Projesi

Dersle ilgili genel bilgi ve temel kaynaklar, planlama arastirma ve proje ile ilgili konularin
belirlenmesi, 6grencilere konularin tahsisi ve dagitimi, calismalarin gézetim ve denetimi,
caligmalarin gozetim ve denetimi, projesi calismalar1 ile ilgili 6n rapor ve on
degerlendirme, son rapor ve arastirma ve projenin sunumu, projesi ve sunumun

degerlendirilmesi.
THO346 Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri

Nitel arastirmanin bilimsel arastirma gelenegi icindeki yeri, nitel aragtirmanin kuramsal
temelleri ve temel 6zellikleri, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin karsilastirilmast, nitel
arastirma desenleri, nitel arastirma siireci, nitel arastirmada etik, nitel arastirmada
orneklem, goriisme, gozlem ve belge inceleme, nitel veri toplama ve analizi, nitel

arastirmalarda sik rastlanan hatalar.



SECMELI-12 (2-0-2)2 YUZ YUZE EGITIiM
THO348 Beden Perkiisyonu

Koordinasyon, konsantrasyon ve ritmik kombinasyon egitimi. Poliritmik climlelerin
bedensel ifadeleri. Tonal ses dizilerinin seslendirilisinde ritim bloklarinin kullanimi.
Kodaly yontemi ile aralik ¢alismalar1 sirasinda mekanik bedensel hareketlerine yonelik

uygulama caligmalari.
THO350 Step-Aerobik

Step ve Aerobik, saglik jimnastiginin fizyolojisi, uygulama yontemleri ve etkilerinin

Ogretimi. Step ve aerobik programlari gelistirme bilgisinin 6gretimi.



SECMELI-13 (2-0-2)3 UZAKTAN EGIiTiM
TB352 Geleneksel Danslarda Miizik Diizenleme

Oyun tiirlerine gore geleneksel calgilar (kapali mekan c¢algilar) isitsel ders anlatimi,
renklerin taninmasi ve uyumu, tin1 bilgisinin 6énemi ve algilanmasi, ¢alim sekillerinin
Ozellikleri, analiz sonucu ve calgilarin ses genlikleri, Oyun tiirlerine gore geleneksel
calgilar (acik mekan calgilari) isitsel ders anlatimi, renklerin taninmasi ve uyumu, tini
bilgisinin 6nemi ve algilanmasi, calim sekillerinin 6zellikleri, analiz sonucu ve ¢algilarin
ses genlikleri, Bugiine kadar yapilmis ve/veya yapilan sahnelemeler hakkinda goriisler ve
dansa gore yapilan miizigin 6nemi ile dansi goz ardi ederek yapilan miizigin dansa
olumsuz etkileri, Sahnelemeli oyun tiirlerinden (yanlis) 6rnekler izlettirilmesi, miizikle
eslesip eslesmedigi hakkinda analiz ve yorum caligmasi, Sahnelemeli oyun tiirlerinden
(dogru) ornekler izlettirilmesi, miizikle eslesip eslesmedigi hakkinda analiz ve yorum
caligmasi, Oturtum nedir? Hangi durumlarda ve hangi sazlarla oturtum dogrudur?
Geleneksel ve/veya giincel sahne formlarinin, geleneksel ve/veya evrensel calgilarla
eslestirilme galismasi, ritim yazimi, partilere ayirma, armoni yazimu, altyap1 hazirlanmasi,
geleneksel ve/veya gilincel sahne formlarinin, geleneksel ve/veya evrensel galgilarla

eslestirilme ¢alismasi.



SECMELI-14 (2-0-2)3 UZAKTAN EGIiTiM
THO443 Beden Antropolojisi

Antropolojinin Tarihsel Gelisimi, Antropolojide Temel Kavramlar, Kiiltiirel Antropoloji
Temel Kavramlar, Tarihsel Kiiltiirel Antropoloji, Antropolojide Beden, Beden

Antropolojisi, Beden Diisiincesi, Kiiltiir ve Beden, Toplum ve Beden.
THOA445 Sahne ve Performans Psikolojisi

Ders igeriginin ve metotlarinin tanitilmasi. Beden ¢alismasiyla tanisma, Kaygi nedir?
Korku ve kaygi arasindaki farklar nelerdir? Kayginin kdkleri nelerdir? Bedensel belirtileri
nelerdir? Kendi bedeninde kaygiy1 kesfetme ¢alismasi, Sahne ve performans kaygisi.
Bilissel, davranisei, varoluscu ve psikodinamik modellerin yaklagimi, baglanma kurama.
Grup ddevlerinin kisa sunumu, Sahne ve performans kaygisiyla basa ¢ikma yontemleri
(biligsel, davranisg1, psikodinamik ve beden odakli yontemler, nefes teknikleri ve spiritiiel
yaklasimlara gore). Nefes ve imajinasyon teknigiyle gevseme egzersizi, Beden-zihin-ruh
baglantilari, Sahne performans sanat¢ilarinin kisilik 6zellikleri ve Sahne ve performans
kaygisiyla iliskili psikolojik kavramlar. Nesnelerle hareket calismasi, Icimizdeki yargig-
islevsel olmayan diisiinceler. Cocuk-hareket calismasi, Bir enstriiman olarak beden.
Uzama-esneme-biiyiime-genigsleme calismasi, Akisa / enerjiye uymak. Grup hareket
calismasi, Denge ve odaklanma g¢aligmasi, Dansin terapdtik etkisi/terapi olarak dans,
Sunum ve rapor seklinde yapilacak olan grup performans projesinin verilmesi. Kisisel

deneyimini paylasmak isteyenlerin sunumlari, Toplu Performans Sunumlari.
THOA447 Hareket Analizi

Hareket analizinin tarihsel gelisimi, hareket analizinde modern sistemler, hareket
analizinde islem basamaklari, hareket analizinde gerekli araclarin kullanilmasi, hareket
analizi bilgisayar yazilimi kullanilmasi, video diizenleme, kesme ve birlestirme, Iki
boyutlu hareket analizi, {i¢ boyutlu hareket analizi, sayisallagtirma, filtreleme ve

yumusatma, raporlama, halk danslarina 6zel hareket analizleri.



SECMELI-15 (2-0-2)2 UZAKTAN EGIiTiM
THO449 Yonetim ve Organizasyon

Yonetim kavrami, yonetim teorileri, planlama, 6rgiitleme, kadrolama, yetki, gii¢, liderlik
ve organizasyon yapilari, denetim, oOrgit kiltlirii, toplam kalite ydnetimi, yeniden
yapilanma, kriz yonetimi, halk danslar1 organizasyonlarinda yonetim modelleri,
Tiirkiye’de hizmet yonetiminde halk danslarinin mevcut yapinin incelenmesi, yonetimin

evrensel teorileri ve fonksiyonlarinin hizmet yonetimi agisindan ele alinmasi.
THO451 Tiirkiye’de Halk Danslar1 Calismalar:

Dersin tanitimi, igerigin aktarilmasi, tarih ve dans kavramlari, Cumhuriyet erken donem
halk danslar1 hakkinda makale ve kitaplarin taranmasi, Secilen makale ve kitaplarin
incelenmesi, tartisilmasi, Tiirkiye’de halk danslarinin kurumsallagsma siirecine sosyolojik
bakis, Koy Enstitiileri, Halkevleri, Yap1 Kredi Bankasi Halk Oyunlar1 Bayramlari,
Milliyet Gazetesi halk danslar1 yarigmasi ve yarigma kiiltiiriiniin halk danslaria
entegrasyonu, Derneklesme, derneklerin halk danslari caligmalari, Halk danslarinin
sahnelenme siireci ve sahneleme politikalari, Devlet Halk Danslar1 Toplulugu, Farkli dans
tirleri ile halk danslarinin sentezlenmesi, Moiseyev ekoliiniin halk danslar1 sahneleme
stirecine etkisi, Halk danslar1 alaninin sektorlesmesi, 6zel profesyonel dans gruplarinin

kurulmasi.



SECMELI-16 (0-2-1)3 YUZ YUZE EGITIiM
THO453 Sahne Performansi

Yarty1l sonunda icra edilecek performans icin segilen eserlerden alternatiflerin
degerlendirilmesi, Repertuvar kurgulama, Segilen eserlerde teknik ¢alisma, icrada dans,
anlam ve duygularin biitiinlestirilmesi, Secilen eserlerde yorum ¢alismasi, Icraya yonelik

donem stillerinin analizi, Eslikli genel provalar, Yartyil sonu resital programi icrast.



SECMELI-17 (2-0-2)3 UZAKTAN EGIiTiM
THO444 Geleneksel Danslarda Gosterge Sistemleri

Dersin tanitimi, igerigin aktarilmasi, genel ¢er¢evenin olusturulmasi, Halk Danslarinin
Alan1, Halk danslarmin dogasi, Halk danslarinin gostergeleri: ikona, Gosterge, Simge,
Halk danslarinin gostergeleri: Cerceve, Halk danslarmin gostergeleri: Dansgi, Halk
danslarinin gostergeleri: Gorsellik ve tasarim, Halk danslarinin gostergeleri: Miizik ve
ses, Sahnenin, oyun alaninin gostergeleri, Anlam iiretici olarak yapi, Uygulayic1 ve
seyirci iliskisi, Toplumsal toreler ve kisisel anlamlar, Anlamlarin hiyerarsisi, Genel

degerlendirme ve geri besleme.
THO446 iletisim ve Dans

Temel iletisim becerileri, bireylerarasi iletisim bigimleri, konusma kurallari, konusma ve
ikna edici konusma, ikna edici iletisim, popiiler kiiltiir ve iletisim, sosyal medya, dans

yoluyla iletisim ¢aligmalari, hareket tiyatrosu.
THO448 Sozsiiz Iletisim

Sézsiiz Iletisim kavram ve tanimi, Viicut bigimi, tipi ve durus, Viicut dili ve jestler, Yiiz
ifadeleri, gozler ve giizellik kavrami, Dokunma ve viicut temasi, Giysiler, saclar, dovme
ve moda kavrami, Mekan algisi, renklerin dili, ¢cevrenin iletisime etkisi, Kisisel mekan
algisi, egemenlik alani, yogunluk ve kalabalik, Koku ve tad kodlari, Zaman, S6zsiiz
iletisimde kiiltiirel farkliliklar, nedenleri ve iletisime etkileri, S6zsiiz iletisimde toplumsal

cinsiyet.



SECMELI-18 (2-0-2)2 UZAKTAN EGIiTiM
THO450 Rekreasyon Egitim ve Yonetimi

Egitim bilimlerine giris, bos zaman ve egitim iliskisi, toplumda bos zaman egitimi
ihtiyaci, bos zaman egitiminin 6geleri: farkindalik, motivasyon, zaman yonetimi, sosyal
etkilesim becerileri, problem ¢ozme, Ozerklik ve aktivite cesitliligi, bos zaman egitimi

uygulama sunumlari, bog zaman egitimi yoluyla tutumu olusturma.
THO452 Rekreasyon ve Animasyon

Animasyon ve animatdr tanimlari, sahne animatorliigii, aktif animasyon cesitlerinin
siiflandirilmasi, kiiltiirel animasyon ¢esitleri, animasyon faaliyetlerinde yOnetim,
konaklama isletmelerinde uygulanan mevcut animasyonlar, animasyon faaliyetlerinin
hizmet satiglarina etkisi, Tiirk turizminde animasyon hizmetlerinin bugiinkii durumu ve
geleneksel danslarin yeri ve 6nemi, animasyon hizmetleri uygulanirken dikkat edilecek

hususlar.



SECMELI-19 (0-2-1)3 YUZ YUZE EGITIiM
THO454 Sahne Performansi

Yariy1l sonunda icra edilecek performans igin segilen eserlerden alternatiflerin
degerlendirilmesi, Repertuvar kurgulama, Segilen eserlerde teknik ¢alisma, icrada dans,
anlam ve duygularin biitiinlestirilmesi, Secilen eserlerde yorum ¢alismasi, Icraya yonelik

donem stillerinin analizi, Eslikli genel provalar, Yartyil sonu resital programi icrasi



